课程教学进程表

2007—2008学年 第一学期

	课程名称
	老年心理护理与康复咨询
	总学时
	64
	理论学时
	32
	周学时
	4

	
	
	
	
	实践学时
	32
	
	

	任课教师
	孙颖心
	所在部门
	社会事业系
	联系电话
	0411-6402305

	任课班级
	2006级老年服务与管理专业

	教材名称
	《老年心理护理与康复咨询》
	著者
	孙颖心
	出版社
	北京经济管理出版社

	实践指导书
	实践教学指导大纲
	著者
	孙颖心
	出版社
	大连职业技术学院

	课程教学所要达到的质量标准和培养目标
	通过本课程的教学使学生了解有关老年日常心理保健的方法，掌握患有躯体疾病、身心疾病、心理疾病老人的心理特点及心理护理。学会为老人提供相谈及咨询服务，并运用所学的相关知识为老人提供心理护理与治疗。
	
	
	
	

	说明：1、此表一式四分，任课教师自留一份，系（部）一份、教务两份；

      2、此表于开课前一周由各系（部）统一交教务处存档。


 制订人：孙颖心                 制订时间： 2007 年  12月 18 日

 专业负责人：孙颖心                   系主任：张岩松

	周次
	日期
	内容

（理论部分写到章节，实践部分写出具体内容）
	教学形式及学时分配
	实践地点

	
	月
	日
	
	理论
	实践
	

	
	
	
	
	讲
课
	习
题课
	模拟实训
	社会实践
	专家指导
	

	1
	
	
	第1章 老年人心理健康和心理卫生

第1节 老年人的心理健康
第2节 第二节 老人心理卫生


	4


	
	
	
	
	

	2
	
	
	实训 ：到校外实训基地为老人进行心理健康测试
第二章老年人的心理保健

第1节 社会角色转变过程中的心理保健

第2节  老年人的家庭角色与心理保健
	2
	
	
	2


	
	校外实训基地

	3
	
	
	第三节老年人的家庭角色与心理调适技巧

第四节老年人家庭变故中的心理调适

实训：请专家介绍

      为老人提供相关心理援助
	
	
	
	2
	2


	校外实训基地

	4
	
	
	第五节老年人自我心理调适

实训：请专家介绍

      为老人提供相关心理援助
	2


	
	
	2
	
	校外实训基地

	5
	
	
	第三章老年人心理疾病及心理护理

第一节抑郁症及心理护理

第3节 老年痴呆及心理护理

实训：对有抑郁倾向的老人进行心理测试

并提供心理护理服务
	2


	
	
	
	2
	校外实训基地

	6
	
	
	第二节 老年痴呆及心理护理

第三节老年焦虑症及心理护理

实训：对有痴呆倾向的老人进行心理测试

并提供心理护理服务
	2
	
	
	2


	
	校外实训基地

	7
	
	
	第四节老年疑病症及心理护理

第五节、老年厌世与此同时轻生

实训：对有焦虑、疑病、轻生倾向的老人进行心理测试

并提供心理护理服务
	2
	
	
	2


	
	校外实训基地

	8
	
	
	第四章患有躯体疾病老人的心理及其心理护理

实训：去老年病医院实地见习体会患病老人的心理特点并对其进行心理护理
	
	
	
	
	4


	老年病医院

	9
	
	
	第五章患有心身疾病老人的心理及其心理护理
	4 
	
	
	
	
	

	10
	
	
	第六章养老院老人的心理及其心理护理

第一节养老院老人的心理的心理特点

实训：到养老院实地感受老人的心理特点
	
	
	
	4
	
	校外实训基地

	11
	
	
	第二节养老院老人的心理护理

实训：到养老院为老人提供优质心理护理服务
	
	
	
	4
	
	校外实训基地


 以2学时或一次课为单位填写，一周结束画一条线，一页不够另起一页，宋体5号。

	周次
	日期
	内容

（理论部分写到章节，实践部分写出具体内容）
	教学形式及学时分配
	实践地点

	
	月
	日
	
	理论
	实践
	

	
	
	
	
	讲
课
	习
题课
	模拟实训
	社会实践
	专家指导
	

	12
	
	
	第七章居家养老老人的心理特点及其心理护理
	4
	
	
	
	
	

	13
	
	
	第八章临终关怀

实训：到老年病医院请专家讲解有关内容并实地见习
	
	
	
	
	4
	

	14
	
	
	第九章老年人心理咨询

第一节心理咨询概述

第二节心理咨询的基本方法

第三节心理咨询技术

第四节常见的心理咨询方法（一）
实训：心理咨询模拟
	2
	
	2
	
	
	校内实验室

	15
	
	
	第四节常见的心理咨询方法（二）

第十章老年人的心理治疗

第一节心理治疗的概述


	2


	
	2


	
	
	

	16
	
	
	第二节常用的心理治疗方法（一）

实训：心理咨询模拟


	2


	
	.

2
	
	
	校内实验室


