老年心理护理与康复咨询课程实践教学

一、实践教学条件

该门课程有良好的校内、校外实训环境和条件。

校内实践性教学环境比较好，拥有功能齐备的心理咨询与个案工作室及团体训练实训室，为老年心理护理与康复咨询课程的模拟操作提供了很好的场所和条件。大连市铁路疗养院、大连市百合山水老年养护中心等多家养老机构成为本课程的校外实训基地，在满足教学需要的同时为老年人提供心理咨询与心理护理服务。

本课程打破了标准教室老师讲学生听的传统的授课方式，基本实现了在校内实训室及校外实训基地等场所进行模块化项目教学，完成各种心理护理能力的教学任务。
二、实践教学内容与模式
    实践教学的内容及对应的课时：

对老年人进行心理健康咨询指导能力                 4学时

对老年人进行情绪调适能力                         4学时

对患有躯体疾病老人的心理护理能力                 6学时

对患有心身疾病老人的心理护理能力                 6学时

对患有心理疾病老人的心理护理能力                 8学时

与老人的心理相谈                                 12学时

对老年人心理治疗能力                             8学时
“老年心理护理与康复咨询”即要有一定的理论基础，同时还应在理论学习基础上形成应用能力，为了实现这一目标要求，我们实施了一定的实践教学设计，从而保障实践教学的高质量，高效率。

1、总体加大实践教学力度，在教学中，突出实践教学，理论授课中也多采用角色模拟、案例分析等形式，同时在理论授课之后，到实训基地进行教学实践，把所学理论应用到实际解决老年心理问题。

2、增加实践教学机会，单独安排两周时间进行实训，主要强化学生对老年人日常心理健康指导，及对痴呆老人的心理护理。为此编写对应的两份实训指导书。

3、“老年心理护理与康复咨询”课程的实践教学主要通过以下形式完成：

（1）该课程理论教学学时和实践教学学时各半，在进行过相关的理论教学之后，安排相应的实践教学，以培养学生解决实际问题的能力。这种实践教学主要以教学见习为主。

（2）专门安排两周的时间用于实训，培养学生指导老年心理健康及康复咨询能力。

（3）在毕业实习安排中，规定了心理护理与康复咨询的内容，并提出相关要求，制定了相应的实习计划。

通过以上形式的实践教学，提高了学生实际解决问题能力，强化了实践能力。效果非常明显。

