老年心理护理与康复咨询课程内容

1、课程定位
老年服务与管理专业的培养目标是为社会福利院、老年公寓、敬老院、社区服务中心等各级养老机构培养懂得生活护理、心理护理以及医学护理知识的高级护理员人员；为各级老龄产业输送能够熟练使用现代办公设备，具有老年休闲活动组织策划能力及老龄产业的开发与管理能力的老龄产业管理人员。其规格要求在知识结构方面主要有掌握老年生活护理、老年心理护理、老年医学护理知识；掌握老龄产业组织与经营管理方面知识；掌握老年休闲活动组织和策划知识。能力结构主要是具有老年生活护理、老年心理护理、老年医学护理及其组织与经营管理方面的能力。其中老年心理护理为三大主干课程之一，我们对该门课程重点进行了工学结合的改革：
2、课程目标

高职教育是要培养在生产经营、社会服务领域具有高级职业技能的实用型人才，课程在教学内容的组织上坚持“理论够用、适度”的原则，注重通过训练让首先使学生具有良好的

心理素质，同时掌握心理咨询和心理护理的方法技巧，为老年人提供良好的心理咨询及心理护理服务。

3、知识模块顺序及对应的理论与实践学时
我们请专家委员会成员及有关专家帮助确定该门课程的目标定位，确定了以上课程能力，主要有：对老年人的负性情绪进行疏导的能力；与老年人进行良好的心理沟通的能力；对老年人人际交往中存在的不和谐现象进行分析与疏导能力 ；指导老年人做好日常心理保健的能力；对患有躯体疾病、心身疾病、心理疾病的老人提供心理护理与咨询的能力；协助解决临终老人的心理与社会需要的能力。围绕这些能力确定知识模块。

知识模块顺序及对应的理论与实践学时（每部分理论与实践学时各半）
对老年人进行心理健康咨询指导能力                 8学时

对老年人进行情绪调适能力                         8学时

对患有躯体疾病老人的心理护理能力                 12学时

对患有心身疾病老人的心理护理能力                 12学时

对患有心理疾病老人的心理护理能力                 16学时

与老人的心理相谈                                 24学时

对老年人心理治疗能力                             16学时

4、课程的重点、难点及解决办法
重点：以心理健康咨询、心理相谈、对各种疾病患者的心理护理

难点：关于老年各种心理疾病患者的心理治疗方法的应用

    心理治疗的应用，不仅需要有很深的心理学基础，同时，还应具备一定的医学背景，如何使该专业的学生能在有限的理论基础下，达到为老年人进行心理治疗的目的，是我们教学中一直努力改善的难题。

解决办法：在坚持贯彻理论“够用、适用”的原则基础上，注重方法的讲解，突出问题的解决，为此加大实训力度，授课中，这部分内容尽量采用案例教学，角色模拟训练，使学生从中学会真正解决问题的方法。课程内容结束后，立即到实训基地进行演练。

二、教材及相关资料
1、资助出版教材
由于“老年服务与管理”专业在我国为首创，没有现成的适用教材，1999年，该门课程的任课教师编写了教学讲义，目前已经使用四轮，这一讲义在教学实践中不断完善，在此基础上，今年又结合国家劳动与社会保障部颁发的“养老护理员”资格标准中，对老人心理护理的要求，在内容、体系等方面又做了进一步补充与完善，2006年3月完成了《老年心理康复咨询》教材的出版工作，该教材由学院出资，北京经济管理出版社印刷出版，作为该专业的教材及相关培训教材，，该教材2007年被评为大连市第十二届社会科学进步奖专著类三等奖； 2007年又出版了《老年心理学》作为该门课程的基础教材。

2、促进学生自主学习的扩充性资料
为了保证学生能有主动学习的扩充性资料，充实知识，提高学生的能力，学院及时提供各种相关信息，由图书馆派专人采购有关老年心理学及老年心理保健方面的教材、期刊、杂志等，这些资料专门对老年服务与管理专业的学生开放。

3、配套实验教材的教学材料
主要配套实验教材的教学有：“老年心理康复咨询实践教学大纲”、“老年心理护理与康复咨询”习题及测试量表、“老年人心理辅导指引”、并结合有关教材内容需要，及时给学生印发相关案例和各种测试量表，从而保证了实践教学的顺利进行

4、在国内外购买了一些相关的教学录相材料
如购买了《老年心理护理》、《 生活护理》、《老年健身》等课程的有关内容。其中老年心理护理与康复咨询的教学录像材料有：《老年课堂》系列讲座录像带，有关老年痴呆的《 疯妈》、患病老人的护理教学片《世界上最爱我的那个人去了》、等。

配套实验教材的教学材料：主要配套实验教材的教学有：“老年心理康复咨询实践教学大纲”、“老年心理护理与康复咨询”习题及测试量表、“老年人心理辅导指引”、“实践教学指导书”并结合有关教材内容需要，及时给学生印发相关案例和各种测试量表

